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BEZPIECZENSTWO DZIECI

Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze jego bezpieczenstwo jest rzecza bardzo wazna i w zwigzku z tym powinno znaé zasady
postepowania w réznych miejscach, czy w réznych sytuacjach zyciowych, aby unikna¢ zagrozen jakie moga w nich wystapic.
Mowic i przypominad o nich powinni tez dorosli: nauczyciele, rodzice czy inni opiekunowie.

Ponizej przedstawione wiec zostaty najwazniejsze z "bezpiecznych postaw" jakie przestrzega¢ powinny dzieci, aby uniknac
najpowazniejszych niebezpieczenstw.

BEZPIECZENSTWO W DOMU

Kazde dziecko bedgce w domu, zwtaszcza same musi wiedzie¢, ze:

- nigdy nie wolno otwiera¢ drzwi mieszkania obcym, nawet gdy mdwig, ze przystali ich rodzice;

. zawsze nalezy powiedzie¢ rodzicom o kazdym telefonie od obcej osoby oraz o tym, ze nieznajomy pukat do drzwi
mieszkania;

. zawsze nalezy méwic rodzicom z kim i gdzie sie idzie oraz o ktérej sie wréci;

- nie wolno chwali¢ sie, co cennego jest w domu i kiedy wracajg z pracy rodzice;

- nie wolno bawi¢ sie kurkami gazu, zapatkami, kablami ani gniazdkami elektrycznymi;

- zawsze doktadnie nalezy dokreca¢ kurki z wodg, zeby nie zala¢ sasiadéw;

- nie wolno dzwoni¢ dla kawatu do obcych, jak dziecku sie nudzi i chce z kim$ porozmawia¢, niech zadzwoni do Sznupka (0 -
800 - 222 - 315);

- w poblizu telefonu zapisane sg numery do bliskich 0séb, sasiadéw i stuzb porzadkowych (Policji. Strazy Pozarnej i
Pogotowia Ratunkowego).



ZABAWA 1 ULICA

Kazde dziecko bawiace sie poza domem, na placu zabaw, w parku czy idace ulica powinno wiedzie¢, ze:

- nalezy bardzo ostroznie podchodzi¢ do kontaktéw z osobami obcymi:

- Z nieznajomymi nie powinno sie rozmawia¢, a tym bardziej sie z nimi oddala¢, o kazdej sytuacji zaczepek ze strony obcego
nalezy powiedzie¢ rodzicom, nauczycielowi lub policjantowi;

- nieznajomym nie wolno podawac¢ swojego adresu zamieszkania;

- nie wolno bra¢ niczego od nieznajomych: stodyczy, soczkéw, owocéw, zabawek;

- nie wolno wsiada¢, a nawet podchodzi¢ za blisko do samochodu nieznajomych;

- nie wolno z nieznajomymi wchodzi¢ do windy;

- nalezy unika¢ odludnych miejsc zabawy, a bawi¢ sie z innymi dzie¢mi, w grupie;

- nie wolno bawi¢ sie na placach budowy, w poblizu ulicy, rzeki, jeziora, urwiska czy innych miejsc niebezpiecznych;

- w zimie nie wolno bawi¢ sie na zamarznietej tafli jeziora czy stawu;

- jesli dziecko czuje zagrozenie ze strony obcego powinno ucieka¢ w strone ludzi i wota¢ o pomoc;

- jesli dziecko nosi klucze zawieszone na smyczy, to powinno je schowa¢ pod bluze tak, zeby nie byto ich wida¢;

- nie wolno nosi¢ przy sobie duzych sum pieniedzy, jezeli ztodziej kaze wyprézni¢ kieszenie, to lepiej zeby byto ich mato np. 2
zt;

- telefon komérkowy nie powinien by¢ noszony w miejscu widocznym, a w domu nalezy spisa¢ jego numer identyfikacyjny;

- w przypadku probleméw czy zagrozenia mozna zadzwoni¢ na Policje, Pogotowie Ratunkowe, Straz Miejska czy Straz
Pozarna.

PIES

Mimo, iz pies nazywany jest najlepszym przyjacielem cztowieka kazda osoba, ktéra ma kontakt z psem powinna pamieta¢, ze
moze on by¢ bardzo niebezpieczny. Dlatego, w ramach bezpiecznych zachowan w kontakcie z psami kazde dziecko powinno
wiedzie¢, ze:

- nie wolno bawi¢ sie z psami obcymi, nawet jak wtasciciel jest w poblizu, szczegdlnie gdy pies jest duzy;

- nie wolno psa drazni¢, dokucza¢ mu czy prébowac go uderzy¢; czesto nie zdajac sobie z tego sprawy, mozna wyzwoli¢ u
psa agresje, uderzajgc w ogrodzenie czy rzucajgc w niego réznymi przedmiotami;

- jesli pies zaczat na dziecko szczekad lub prébuje je zaatakowad, musi ono stanaé na bacznos¢, zatozy¢ dtonie na kark i
zgietymi ramionami zastonic¢ twarz (jest to postawa bezpieczna stojgca). Jesli bedziesz sta¢ spokojnie, pies obwacha je i
odejdzie;

- NIGDY NIE WOLNO PRZED PSEM UCIEKAC!

- jesli pies bedzie dalej agresywny, dziecko musi przyja¢ pozycje tzw. z6twia - brode oprze¢ na klatce piersiowej, rekami
objac¢ szyje wokot karku i wykonaé skton do ziemi (zobacz ilustracje);

- jesli ma rower, moze sie nim zastoni¢ przed atakujgcym psem;

- nie wolno wchodzi¢ na cudza posesje, gdzie jest pies;

- nie wolno skraca¢ sobie drogi do domu przejsciem przez podwérko sasiada albo ogréd;

- zawsze nalezy powaznie traktowac tabliczki z napisami np.: "Tutaj ja pilnuje" i "Uwaga zty pies";

- pies nie jest zabawkg, nie wolno go ciggna¢ za uszy, wktada¢ mu palcdédw do oczu czy ciggnac za ogon;

- nie wolno przeszkadzac¢ psu, kiedy je; moze pomysleé, ze dziecko chce zabra¢ mu pozywienie, i dlatego moze je ugryz¢;

- na spacerze nie wolno spuszczad psa ze smyczy i nalezy pamietac, ze powinien on mie¢ kaganiec (o zasadach trzymania
psa na terenie danej gminy decyduja przepisy gminne).

DZIECI | INTERNET

Komputer moze by¢ bardzo pozyteczny, ale s tez osoby, ktére wykorzystujg komputery do dziatan niezgodnych z prawem,


http://www.policja.katowice.pl/prew-zaw_pliki/atak-psa.htm

szczegblnie za posrednictwem internetu. Dlatego w przypadku korzystania z internetu kazde dziecko powinno pamieta¢, ze:

. przez internet nie wolno podawad swojego nazwiska, wieku, nr. telefonu stacjonarnego, a zwtaszcza adresu miejsca
zamieszkania;

- przy instalacji strony prywatnej na komputerze domowym, zwtaszcza do "czatéw" czy grup dyskusyjnych nalezy korzysta¢
z NICK-a;

- nigdy nie wolno ujawnia¢ codziennych zwyczajéw swojej rodziny, np. kiedy i gdzie rodzice chodza do pracy, sklepu,
ulubionej restauracji czy dyskoteki i gdzie chodzi sie do szkoty;

. prowadzac korespondencje pamietac trzeba, ze to, co pisze nam druga strona, nie zawsze jest prawda. Wiele oséb ukrywa
swoje poglady, nastawienie, sktonnosci, a zwlaszcza negatywne cechy charakteru. By utrzymac kontakt i osiggna¢ swéj cel,
starajg sie by¢ bardzo przyjazne, popierajg nasze poglady i prezentuja siebie w jak najlepszym Swietle;

- nie wolno przez internet umawia¢ sie z obcymi czy zawiera¢ z nimi transakgji.
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